Migliora le tue relazioni

Germano Mondino

Professional Coach e
Wellness Counselor

Perfezioniamo la capacita comunicativa degli operatori del Terzo Settore,
per un clima collaborativo e un maggior benessere relazionale.

» 8 SESSIONI 12 ORE
« ATTESTATO DI FREQUENZA *

e LISTA DI ATTESA IN CASO DI
ESAURIMENTO POSTI **

Perché iscriversi a questo corso?
* |mpara a comunicare senza giudicare
* Scopri un linguaggio basato su onesta e comprensione per esprimere empaticamente con assertivita opinioni ed emozioni.
* Costruisci relazioni autentiche Rafforza i legami personali e professionali grazie a una comunicazione empatica e profonda.

(@ Obiettivi del corso
* Migliorare il benessere relazionale in famiglia e sul lavoro.
* Sviluppare strumenti per raggiungere serenita interiore in ogni contesto.
* Potenziare 'autostima con benefici anche sulla salute fisica.

2 Achi érivolto

* in generale a chi necessita incrementare il proprio benessere psico-fisico imparando a ridurre le fonti di stress e di ansia,
importanti fattori scatenanti di molti disturbi psicosomatici.
in particolare a chi desidera acquisire strumenti pratici per ottimizzare il clima aziendale, potenziare la leadership e migliorare
significativamente le relazioni nella sfera personale (coppie e famiglie).

£ Struttura e strumenti
* Formato: seminario online sincrono.
* Durata: 12 ore totali, suddivise in 8 incontri settimanali da 1,5 ore ciascuno.
* Metodo: alternanza tra teoria ed esercizi pratici.
* Focus: dinamiche comunicative in ambito lavorativo e personale.
* Approccio: multidisciplinare, orientato allo sviluppo delle potenzialita e dei valori comunicativi.

Cosa ottieni
* * Attestato di frequenza rilasciato da Mobility Access Pass senza test finale con almeno il 75% delle presenze.
¢ Registrazioni audio degli incontri anche con meno del 75% delle presenze.
* Dispensa riassuntiva anche con meno del 75% delle presenze.

Come iscriversi
1.Compila e firma il modulo allegato e invia tutto a: info@mobility-access-pass.org
2. Allegati richiesti:

o Copia del documento d'identita

o Copla del versamento con la causale: Nome e cognome, numero di tessera se socio MAP e sconto “Early bird”

o (Facoltativo) Curriculum Vitae per chi desidera collaborare come volontario nei progetti sociali dell'associazione.
**Lista di attesa: NB: in caso di esaurimento posti o indisponibilita di date e orari: comunicaci la tua disponibilita per
I'edizione successiva.
¢ Approfondimenti consigliati

* Chi & Germano Mondino? Leggi l'intervista qui: |Gl
* Perché la comunicazione empatica & fondamentale? Scopri di pit nell'articolo: [l

gaMART Iscrizioni entro 15/11/2025:
soci MAP quota ordinaria 85€ e Non soci 120€ C
rea
Inizio corso: 17/11/2025 e fine corso: 5/01/2026
cadenza settimanale: ogni lunedi dalle 17 alle 18.30 [Q
*€nesserc

Quorum partenza corso: 20 persone
Conferma inizio corso entroil 15/11/2025


https://mobility-access-pass.org/2025/09/18/benessere-intervista-a-germano-mondino/
https://mobility-access-pass.org/2025/10/02/corso-map-comunicazione-empatica-efficace/

Formulario di Iscrizione al Corso
Informazioni personali
« Nome completo:
Data di nascita: _ /[
Indirizzo:
Citta:
* CAP:
Telefono:
e Email:
Informazioni sul corso
¢ Nome del corso: COMUNICAZIONE EMPATICA EFFICACE
e Codice del corso (SCONTO):
e Data diinizio: [/ [/
¢ Modalita di partecipazione: ON-LINE
Informazioni aggiuntive
e Esperienza precedente nel campo delcorso: [ ] SI [ ] NO
¢ Motivazione per la partecipazione:
» Esigenze particolari (se presenti):
Metodo di pagamento

Bonifico bancario intestato a: Mobility Access Pass (MAP) APS
IBAN: 1T8420306963909100000004195
Banca: Intesa San Paolo F.le Latisana (UD)

NB: sottoscrivendo autorizzo il trattamento dati esclusivamente da parte degli enti organizzatori
ai sensi del Regolamento GDPR in vigore e per lo scopo didattico.

Firma del partecipante:
Data: __/ |/

P

Corso organizzato da

MObility Access Pass (MAP)", APS
rewarding smart accessibility and design
Via Stradelle n. 5/C - 33170 Pordenone (PN)
Iscrizione RUNTS Decreto 9335/GRFVG 12/08/22
Membro della Consulta Reg. FVG Persone con Disabilita
P. IVA / C.F.: 01825680935
www.mobility-access-pass.org

» y Presidente: g.barbaro@maobility-access-pass.org
4 C ADE \\a'\ Pec: map@pec.mobility-access-pass.org
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