Innovazione, Formazione e Tecnologie per il Benessere a Domicilio

Specht Residenzen 7orino
Corso palestro 510122 Torino (TO) @ 19 giugno, ore 18.00-20.30

Un incontro dedicato a chi ogni giorno si prende cura degli altri.
SOS Caregiver &€ un evento multidisciplinare che riunisce professionisti
della salute, del benessere, del diritto e della tecnologia per offrire ai
caregiver strumenti pratici, formazione e supporto emotivo.

PROGRAMMA

18.00 -18.10 Accoglienza invitati

18.10-18.15 Saluto di benvenuto e introduzione da parte della Specht
Residenzen

Moderatrice: Annalisa Meli, direttrice Specht Residenzen di Torino

PRIMA PARTE

Comprendere i bisogni della persona fragile e del
caregiver
18.15: “Proteggere senza sostituire” - la fragilita non cancella la persona.

Diritti, caregiver, DAT e amministratore di sostegno: strumenti per
tutelare la volonta della persona fragile.

Angela Di Pisa, avvocato in Diritto sanitario, contitolare dello “Studio MSDA".




18.30: Benessere relazionale ed empatia: ascolto e gestione emotiva per
chi vive e lavora nel co-housing

Cermano Mondino, Counselor Trainer SIAF, membro AIHC, titolare di “Studio Crea
Benessere”,

18.45: “Ben-essere consapevole" conosci te stesso percependo i segnali del
tuo corpo e riequilibrio partendo dall'asse intestino-cervello

Mara Granata, naturopata laureata, titolare di “Mi prendo cura di Te".

SECONDA PARTE

La prevenzione come strumento di cura

19.00: Prevenire gli incidenti domestici nella cura di anziani e persone
con disabilita

Fabio Ferrario, Disability Manager, Mobility Care.

19.15: Tecnologia Amica - Sicurezza silenziosa che previene e
accompagna ogni giorno

Giuseppe Anastasi, ingegnere, CEO di Cerotek sviluppatore di tecnologie
informatiche per la telemedicina e teleassistenza.

CHIUSURA
Invecchiamento attivo e prevenzione

19.30: Come il senior living risponde al concetto di prevenzione e
supporto ai caregiver

Annalisa Meli, direttrice Specht Residenzen di Torino

19.45 - 20.30: Rinfresco di networking




